PM för skolmatch Hallsberg vs. Farsta

Skolmatchen avgörs i 3 olika grenar:

· Individuell tävling, medeldistans

· Fotboll, 7-manna

· Stafett

Den skola som vinner minst 2 av de olika grenarna segrar totalt i skolmatchen!

Individuell tävling, medeldistans

Samling i Luckebo kl. 09:30. Första start kl. 10:00. 

Banlängder

Herrar
3,7 km




Damer 
2,9 km

Terrängen är öppen, fin och snabblöpt med undantag för lite jobbigare undervegetation på vissa ställen. Stämpling sker med SportIdent. Kartskalan är 1:10000 och ekvidistansen 5m.

Tävlingen avgörs med parstart där en löpare från varje skola startar samtidigt och sedan springer två olika slingor med varvning.

Poängberäkning kommer att göras enligt en fallande skala. Antalet löpare som räknas är det antal som den skola med minst antal startande i klassen har. Om ex. Farsta startar med 9 tjejer och Hallsberg med 12 tjejer så räknas enbart de 9 bästa från varje skola.

Dusch finns ej på TC utan torrt/varmt ombyte är att rekommendera. Dusch sker vid Alléskolan och där äts sedan lunch ca kl. 12:00.

Fotboll, 7-manna

Alléskolans konstgräsplan. Avspark 13:00. 

Matchtid 2x10min. Vi kör 2 matcher på 2 planer där killarna spelar en match och tjejerna en. Efter matchernas slut läggs resultaten från de båda matcherna ihop för att se vilken skola som vunnit denna gren. Underlaget som vi spelar på är känsligt där det gäller vissa skor. Självklart är det inte tillåtet med OL-skor. Det bästa är vanliga fotbollsskor (skruvdobb ej tillåtet) eller bollskor av inomhustyp. Helst ska man inte spela i traditionella löparskor eftersom dessa inte är bra för mattan.

Stafett

Karlslundsskogen i Örebro. Avfärd kl. 13:30. Samling kl. 14:00 och första start ca kl. 14:15

Stämpling sker med SportIdent. Kartskalan är 1:10000 och ekvidistansen 2,5 m.

Samtliga löpare springer 2 korta sträckor vardera. Tjejer sträcka 1+3 samt killar sträcka 2+4.  Växling sker i en form av "25-Manna växling" där ex. första Farstatjej som kommer in på sträcka 1 växlar ut valfri Farstakille på sträcka 2. På samma sätt sker sedan växlingen mellan sträcka 2/3 samt 3/4. Om något lag inte är fullt eller antalet killar/tjejer inte stämmer går det att dubbla genom att skicka ut 2 löpare på en sträcka. Bästa löparen får då växla vidare i stafetten, men om några springer dubbelt på sista sträckan måste samtliga gå i mål. 

Första skola att få i mål samtliga sina lag vinner!

Vi ser fram emot en spännande skolmatch!
  

